
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERNAL 
 

L U N C H 
LUNES Enfrijoladas, fruta y agua natural o leche 

MARTES Huevo con salchicha, fruta, galletas de avena y agua de sabor 

MIÉRCOLES Espagueti a la boloñesa, fruta y agua natural o leche 

JUEVES Sopitas con huevo, galletas y agua de sabor 

VIERNES Hotcakes integrales con plátano y avena, agua natural o leche 
 

PREESCOLAR 
 

L U N C H  
LUNES Enfrijoladas, fruta y agua natural 

MARTES Huevo con salchicha, fruta, galletas de avena y agua de sabor 

MIÉRCOLES Espagueti a la boloñesa, fruta y agua natural o leche 

JUEVES Sopitas con huevo, galletas y agua de sabor 

VIERNES Hotcakes integrales con plátano y avena, agua natural o leche 
 

HORARIO EXTENDIDO 
 

C O M I D A 
LUNES Albóndigas de res, plátanos con crema y agua fresca 

MARTES Enchiladas mexicanas con frijol, fruta y agua fresca 

MIÉRCOLES Pescado empanizado con arroz, gelatina y agua fresca 

JUEVES Pollo en jugo de tomate, arroz blanco, fruta y agua fresca 

VIERNES Deshebrado de res con papa y frijol, galletas y agua fresca 
 

MENÚ DE LA SEMANA 
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